BAC parcours 174 km et 4280 m D+ / samedi 12 et dimanche 13 juillet 2025

OR 21093224

localités n° de voie | km partiel km total infos

le Bourg d'Oisans voie verte 720m départ de 7h a 10h

Allemond D 526 10 10 730 m

lac du Vernay D 526 1 11 776 m

le Rivier d'Allemond D 526 10 21 1264 m ravito |

gué sur l'eau d'olle D 526 2 23 1174 m

lac de Grand Maison D 526 7 30 1700 m

entrée en Savoie D 526 2 32 1773 m

bout du lac D 526 2 34 1734 m

col de la croix de fer D526 5 39 2067 m controle I

Col du Glandon D 927 3 42 1924 m

St Etienne de Cuines D927 20 62 488 m repas de 10h30 a 14h30 I

Pontamafrey D74 5 67 492 m

Montvernier D77b 4 71 770 m

col du Ventour D77 2 73 780 m

Hermillon D77 3 76 535m

St Jean de Maurienne D906 4 80 600 m

Villargondran D 80 4 84 600 m

le Bochet D381 3 87 700 m

pont sur |'Arc D81 1 89 600 m

St Julien Montdenis D 1006 2 91 660 m

St Michel de Maurienne D 902 7 93 768 m | zone d'hébergement-ravito |

col du Télégraphe D 902 12 110 1566 m

Valloire les Vernet D 902 5 115 1403 m | Zone hébgt - contréle-ravito

col du Galibier D 902 18 133 2645 m| contréle ravito de 9h a 18h

col du Lautaret D 1091 9 142 2067 m

voie verte du Chambon voie verte 20 162 1102 m

le Freney d'Oisans D 1091 8 170 928 m

belvédere de I'Infernet D 1091 2 172 988 m

la clapier d'Auris D 1091 4 174 743 m

le Bourg d'Oisans D 1091 6 182 720 m arrivées de 13h a 21h |
dénivelé total | 4280 m

variante par le balcon de I'Armentier -le Cert d'Auris OR 20506340

le Freney d'Oisans d211a 170 928 m

oratoire St Roch d211a 5 175 1218 m

le Cert d'Auris d211a 3 178 1343 m| contrdle ravito de 11h 3 19h |

belvedére de I'Armentier d211a 2 180 1339 m

la Garde en QOisans d211 6 186 970 m

le Bourg d'Oisans d 1091 4 190 720 m arrivées de 13h a 21h I
dénivelé total | 4680 m



